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①東京の中心「へそ」
　にあるとされる神社は？
②狛犬ではなく狼が
　いる神社は？
③家光お手植の伝承を
もつ樹齢 350 年以上
のクロマツがある神社は？

答えはこの号のどこかに

クイズ！クイズ！

永福和泉地域センター協議会　会長  山本 松江
　新しい年を迎え皆様におかれましては、ご健勝のこととお慶び申し上げます。
　昨年は、コロナ感染症が５類に移行され、様々なイベントが開催されるなど、まちに元気が戻った
年でした。当協議会も感染予防に配慮しながら、講座やイベントを開催し、たくさんの笑顔に包まれ
ました。
　今年の干支は甲辰（きのえたつ）です。「物事に耐え、活力旺盛に取り組み、夢を叶える」という
意味があるそうです。私どもも干支にあやかり、仲間の和、地域の輪を広げ、住みよいまちをつくり
たいと思います。
　今年もご支援、ご鞭撻を賜りますようお願いしますとともに、皆様にとりまして素敵な年となりま
すよう祈念し、年頭のご挨拶とさせていただきます。

新年のご挨拶

3
2

1

ここから始まる 仲間の和、地域の輪ここから始まる 仲間の和、地域の輪ここから始まる 仲間の和、地域の輪ここから始まる 仲間の和、地域の輪

ここから始まる 仲間の和、地域の輪ここから始まる 仲間の和、地域の輪ここから始まる 仲間の和、地域の輪ここから始まる 仲間の和、地域の輪

コミュニティ情報
https://fukuizu.org　　　　
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ふくにわからの「富士山」

神社の住所は、当協議会ホームページのいずみ 233号 pdf 版をご覧ください。

− 4−



寒い時はみんなでつつきたいですね。準備も楽ですし。
①関東では、その原産地から京菜ともよばれます。
②本当はぼく但馬牛なんです。高級です。すき焼きでいかが？
③ぬめりを出さないためには、沸騰させないほうが良いそうです。
④奈良時代からずっと私たちの食卓に。下二田、深谷、上州、千住。
⑤ビールが良いですか？日本酒が良いですか？ハイボールかな？
⑥牛蒡
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え
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の
号
の
ど
こ
か
に…

各番号のところに縦に答えを入れてください。

の

体 操

頭
あたま

たい そう

緑色の枠内の文字をつなげて。

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

1月
日 月 火 水 木 金 土

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

住　　所：〒168-0062 杉並区方南 1丁目 27 番 8号
電話番号：03-3322-4225
利用時間：9時から 21 時
休 館 日：第１・第３水曜日、年末年始（12月 28 日から 1月 4日）

車での来場はご遠慮ください。

令和5年12月16日（土）～令和6年1月28日（日）
郷土博物館１階　特別展示室会場

　関東大震災後の昭和2年（1927年）荻窪に居を構えた作家・井伏鱒二は、以後60有余年をこの地で過ご
し、近隣に住む文士と交流しながら数多くの作品を世に遺しました。本展では井伏の業績を紹介するとと
もに、井伏の没後30年を迎えて、通常公開していない資料や新規収蔵資料を特別展示しています。

【時　間】 ９時～17時
【休館日】 月曜日、第３木曜日（祝日・休日の場合は翌日が休館日）（年末年始：12/28～1/4は休館日）
【観覧料】 100円 （中学生以下、障害者手帳提示の方およびその付添いの方は無料）、団体は20名以上で1名80円
【問合せ】 郷土博物館［03-3317-0841］

井伏鱒二と阿佐ヶ谷文士
井伏鱒二没後 30 年記念展示

杉並区立郷土博物館
準常設展「杉並文学館」

「荻窪風土記」創作メモ
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催し物カレンダー　　　　　まつり　　　　イベント　　　　講座
休館日カレンダー　　　永福和泉地域区民センター　　　下高井戸区民集会所　　　方南会館　　　ふらっと永福　　　ふらっと方南セ 下 会 ふ永 ふ方
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　「コミュニティふらっと方南」は、令和 5年 3月末をもって閉館された「方南区民集会所」をリニューアルし、従来の「方南区民集会所」の機能
及び令和 5年 11 月末をもって閉館された「ゆうゆう方南館」の機能をもあわせもった、新たな地域コミュニティ施設です。この「コミュニティ
ふらっと」は、地域の方の文化や趣味等のグループ活動に利用できるほか、講座や多世代交流イベントへの参加を通じて、身近な地域の方が集
い、世代を超えて交流する場です。（利用予約や注意事項、使用料金などについては、「コミュニティふらっと方南」に直接お問い合わせくださ
い）

新たなコミュニティ施設「コミュニティふらっと方南」【令和6年1月5日（金）開設】

まつり 講座イベント

講座

講座まつり

講座

イベント

神田川

方南通り

甲州街道
大原交差点

和泉 1丁目
コミュニティふらっと方南

代田橋駅

環
七

方南八幡通り

方南町駅 2番出口
高円寺
↑

方南町駅 1番出口

方南町駅 3b出口

MM

M

オープニングイベント

参加費無料

令和6年1月21日（日）
10時～15時

キッズダンス、子ども落語
ジャズコンサート、手話ダンス

三味線コンサート
輪投げ、射的コーナー

※詳しくは 3ページをご覧ください。
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63円

往信（表面） 返信（裏面） 返信（表面） 往信（裏面）

往信

63円 ご自分の郵便番号

ご自分の住所
ご自分の名前

いずみ

①講座名
②住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

返信

杉並区和泉3-8-18
永福和泉地域区民センター

協議会行

何
も
記
入
し
な
い
で
く
だ
さ
い

1 6 8 0 0 6 3

申込方法

往復はがきに希望講座名・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電
話番号・「いずみ」と明記し、返信用に住所・氏名を記入の上、
各締切日（必着）までにお申込み下さい。はがきは１人１枚に
限ります。また、当協議会ホームページからもお申込みできま
す。申込み多数の場合は抽選となります。

問合せ・宛先　永福和泉地域区民センター協議会
〒 168-0063　杉並区和泉 3-8-18　☎ 03-5300-9412

講座の申込みは、事務局でも受付をしております。その際は、返信用の普通はがき（63円）をお持ちください。

案案内内

センターまつりセンターまつり
令和6年2月18日（日）

場所：永福和泉地域区民センター
時間：10時～15時

オープニング（方南エイサーむるち組）オープニング（方南エイサーむるち組）オープニング（方南エイサーむるち組）

ショータイム（公募パフォーマンス）ショータイム（公募パフォーマンス）ショータイム（公募パフォーマンス）

鉄道模型（明治大学鉄道研究部）鉄道模型（明治大学鉄道研究部）鉄道模型（明治大学鉄道研究部）

プラネタリウム　各回先着15名

（10：30　11：20　13：00　13：50　14：40）
開始時間の15分前から各回の受付をいたします。

プラネタリウム　各回先着15名

（10：30　11：20　13：00　13：50　14：40）
開始時間の15分前から各回の受付をいたします。

プラネタリウム　各回先着15名

（10：30　11：20　13：00　13：50　14：40）
開始時間の15分前から各回の受付をいたします。

バルーンアートバルーンアートバルーンアート ポップコーン・軽食ポップコーン・軽食ポップコーン・軽食

公募作品展示と小物販売公募作品展示と小物販売公募作品展示と小物販売

キッチンカー（クレープ&ホットドリンク）キッチンカー（クレープ&ホットドリンク）キッチンカー（クレープ&ホットドリンク）

南伊豆物産（伊勢海老みそ汁）南伊豆物産（伊勢海老みそ汁）南伊豆物産（伊勢海老みそ汁）

スライムつくりスライムつくりスライムつくり

杉並産野菜販売・苗木de募金杉並産野菜販売・苗木de募金杉並産野菜販売・苗木de募金
ほかほかほか

ふわふわトランポリンふわふわトランポリンふわふわトランポリン

缶バッジつくり
（６㎝角程度のお気に入りのイラスト等
を持ってきてください）

缶バッジつくり
（６㎝角程度のお気に入りのイラスト等
を持ってきてください）

缶バッジつくり
（６㎝角程度のお気に入りのイラスト等
を持ってきてください）

※　　 は有料です　※当日直接会場へお越しください
※詳細は https://fukuizu.org をご確認下さい

なみすけも
来るよ！
なみすけも
来るよ！
なみすけも
来るよ！

浮世絵でたどる東海道の旅浮世絵でたどる東海道の旅浮世絵でたどる東海道の旅

　交通手段は徒歩。駕籠や馬を利用してもスピードは同じ。橋
のない川を越え、関所では厳しいチェック。そんな不便さに満
ちた旅を、人々はどのように楽しんだのでしょうか？

持続可能なよりよい世界を目指すためにー SDGｓ入門持続可能なよりよい世界を目指すためにー SDGｓ入門持続可能なよりよい世界を目指すためにー SDGｓ入門

　最近 SDGｓという言葉をよく耳にします。この講座では
SDGｓの初歩から学び、単に知識としてではなくこれから社
会でどのように生きていけばよいのか「自分ごと」として考え
ます。

【開催日時】2月19日（月） 　13時 30分～15時 30分
【講師名】東京農工大学教授（環境教育）　降旗 信一（ふりはた しんいち）
【定　員】40名
【参加費】無料
【締切日】2月5日（月）必着

楽しく学ぶ！ 認知症予防講座楽しく学ぶ！ 認知症予防講座楽しく学ぶ！ 認知症予防講座

　2025 年には約 5 人に 1 人が認知症に！（国内・65 歳以上）認
知症を知ることからはじめませんか？今の自分にできることがある
はず。この機会に、一度立ち止まって、自分の生活を見つめなおし
てみませんか？　認知機能の低下を予防する方法を楽しく学びま
しょう！　希望する方は「ベジチェック」を受けられます。

【開催日時】3月5日（火）　13時～15時
【講師名】明治安田生命　チーフ・コンシェルジュ　片山 文（かたやま あや）
【定　員】40名
【参加費】無料
【締切日】2月19日（月）必着

いざという時に備えよう！ 防災体験・学習会いざという時に備えよう！ 防災体験・学習会いざという時に備えよう！ 防災体験・学習会

　あなたならどうする？　地震発災時の対応をみんなで考えます。
災害時の映像を見ながら防災課長の講演を聴きます。また煙トンネ
ルを使って火災発生時の避難方法やケガをした時の止血やそえ木な
ど応急処置を学びます。さらに災害時のトイレの使用方法を学び、
災害時の対応を身に付けましょう。

【開催日時】3月10日（日）　13時～15時
【講師名】杉並区防災課長　手塚 剛（てづか たけし）

杉並消防署永福出張所
地域防災コーディネーター　矢部 由美子（やべ ゆみこ）

【定　員】50名
【参加費】無料　【締切日】2月26日（月）必着

※開催場所の特記がない限り、全て永福和泉地域区民センターで開催します。
※講座はどなたでも参加できます。（参加対象者のある講座を除く。小学生以下の参加可能講座は保護者同伴）
●詳細は https://fukuizu.orgをご確認下さい。※　 75歳以上の方は長寿応援ポイントの対象となります。長

長

長

長

長

　 

【開催日時】2月5日（月）　13時～15時
【講師名】歴史文化講座講師　伊藤 寿（いとう ひさし）
【定　員】40名
【参加費】無料
【締切日】1月21日（日）必着

頭の体操の答え：なべぶぎよう
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▪みんなで楽しくボッチャ体験　令和5年9月30日（土）　14時～16時

▪下高井戸集会所まつり　令和5年10月9日（月）　10時～15時

　公益財団法人 杉並区スポーツ振興財団 とすぎボッチャクラブとの協働企画「みんなで楽しくボッチャ体験」に、10代か
ら 80代までの 28人が参加いたしました。
　まず最初にボッチャのルールや投げ方の指導を受けた後、試合形式で楽しみました。
　参加者の皆さんからは、「大変楽しく過ごせました」（10代）、「とても楽しかったのでまた参加したいです」（20代）、「頭
使いました。初めて会った方と力を合わせて良い体験ができました」（50代）など感想をいただきました。ご参加いただき、
ありがとうございました。

報報告告

　雨天のため運動場でのイベントを中止し、内容も一部変更いたしました。恒例の杉並産野菜と苗木 de 募金はたくさんの方にご協
力いただきほぼ完売となりました。スーパーボールすくい、射的、輪投げ、バルーンアートそして缶バッジつくり、手作り作品販売、ポ
ップコーンなど地域の皆様に楽しんでいただきました。延べ 301名のご来場者と、共催のスポーツフェスティバルの皆様、ありがと
うございました。

　地域のふれあいと交流を目的としたまつり・各種講座やイベントの企画・運営、他団体との協働による地域課題解決に向
けた事業、広報誌の発行、ホームページの運営などを行います。
【対象者】方南全域、和泉全域、下高井戸1～4丁目、永福全域、浜田山1・3・4丁目、堀ノ内1丁目、大宮全域に在住・在勤・在学の方
【任期】令和6年4月～令和9年4月　【活動費】交通費程度　【募集人員】若干名
【活動日】主に平日の２時間程度で、月に２～6回程度。イベントは土日に行うこともあり。
【応募用紙】同協議会事務局で配布。同協議会ホームページからのダウンロードも可。
【応募期限】令和6年2月22日（木）必着で同協議会事務局（〒168-0063和泉3-8-18　Tel 5300-9412　Fax 5300-3582）まで持参・郵送・ファックス
【他】後日面談を実施。PC操作のできる方大歓迎。応募用紙は返却しません。

スーパーボールすくい 輪投げ 缶バッジ作り 苗木販売

▪協議会委員研修「情報セキュリティポリシー」「普通救命講習」
　協議会委員は、情報セキュリティポリシーと普通救命講習の研修を受けました。
　令和 5年 9月 21日（木）には、協議会委員として活動するにあたり、個人情報の取り扱い等を再確認し、情報セキュリティを適
切に運用できるよう 23名で委員研修を行いました。
　また、11月 21日（火）には、杉並消防署と杉並消防団の方々を講師に迎えて「普通救命講習」（AED講習）が 15名の参加で行わ
れました。応急手当ての重要性や救命処置についての講
義と、胸骨圧迫の心肺蘇生、AED装置取り扱いの実技講
習が開催され、全員が「救命技能認定書」を取得する事が
できました。昨年はコロナ感染症が５類になりましたが、
アルコール消毒をこまめに行うなど、しっかりとコロナ
対策をして開催しました。

地域でボランティアしませんか！地域でボランティアしませんか！

永福和泉永福和泉地域区民センター協議会第17期 委員　　募集！委員　　募集！追加追加
「表紙クイズ答え」①大宮八幡宮　②方南神社　③和泉熊野神社
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表紙マップに掲載した神社の住所一覧  

  

  

谷中稲荷社   方南 1-39-9  

方南神社   方南 2-5-1  

開運稲荷社   和泉 4-1-1  

弁天社   和泉 4-7-5  

貴船神社   和泉 3-22  

和泉熊野神社   和泉 3-21-29  

御嶽神社   永福 1-39-17  

永福稲荷神社   永福 1-24-6  

大宮八幡宮   大宮 2-3-1  

浜田山稲荷神社   浜田山 3-4-2  

田中稲荷社   下高井戸 3-21-33  

下高井戸八幡神社   下高井戸 4-39-3  

吉守稲荷社   浜田山 2-11-20  
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