
令和5年10月21日（土）～12月10日（日）　　　郷土博物館 特別展示室会場

　貞明皇后の生涯に大きな影響を与えた杉並との関わりに焦点を当てるとともに、大正天皇病気平癒の
ため祈祷が行われた大乗寺に下賜され、当館に寄贈された品々など、関連資料を展示します。

【時　間】 ９時～17時　【休館日】 月曜日、第３木曜日（祝日の場合は開館し、翌日休館）
【観覧料】 100円 （中学生以下、障害者手帳提示の方およびその付添いの方は無料）、団体は20名以上で1名80円
【イベント】

「大正天皇の后　貞明皇后展」

①講演会「貞明皇后とその時代」
　（静岡福祉大学名誉教授　小田部雄次）
　11月11日（土）14時～16時
　場所：セシオン杉並展示室
　申込は締切りました

②講演会「皇室の玉手箱～貞明皇后とボンボニエール～」
　（学習院大学史料館学芸員）
　11月25日（土）14時～16時
　場所：郷土博物館本館視聴覚室
　右の二次元コードから申込
　締切：11月9日（木）

③学芸員による展示解説
　10月28日、12月2日　11時～12時　場所：郷土博物館本館特別展示室
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　この橋の名は？

クイズ！
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※講座はどなたでも参加できます。（参加対象者のある講座を除く。小学生以下の参加可能講座は保護者同伴）
●詳細は https://fukuizu.org をご確認下さい。※ 長 : 75 歳以上の方は長寿応援ポイントの対象となります。



令和5年10月21日（土）～12月10日（日）　　　郷土博物館 特別展示室会場

　貞明皇后の生涯に大きな影響を与えた杉並との関わりに焦点を当てるとともに、大正天皇病気平癒の
ため祈祷が行われた大乗寺に下賜され、当館に寄贈された品々など、関連資料を展示します。

【時　間】 ９時～17時　【休館日】 月曜日、第３木曜日（祝日の場合は開館し、翌日休館）
【観覧料】 100円 （中学生以下、障害者手帳提示の方およびその付添いの方は無料）、団体は20名以上で1名80円
【イベント】

「大正天皇の后　貞明皇后展」杉並区立郷土博物館

①講演会「貞明皇后とその時代」
　（静岡福祉大学名誉教授　小田部雄次）
　11月11日（土）14時～16時
　場所：セシオン杉並展示室
　申込は締切りました

②講演会「皇室の玉手箱～貞明皇后とボンボニエール～」
　（学習院大学史料館学芸員）
　11月25日（土）14時～16時
　場所：郷土博物館本館視聴覚室
　右の二次元コードから申込
　締切：11月9日（木）

③学芸員による展示解説
　10月28日、12月2日　11時～12時　場所：郷土博物館本館特別展示室

「特別展」

11
月

12
月

1
月

2
月

◆
５
日
㊐

広
報
誌
「
い
ず
み
」
２
３
２
号
11
月
・
12
月
号
発
行

◆
25
日
㊏

　﹇
東
洋
大
学
講
師
派
遣
事
業
﹈

　
江
戸
時
代
の
百
姓
の
土
地
所
有

　
　
　
　
　―

東
ア
ジ
ア
と
の
比
較
を
通
し
て―

　
会
場
　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ふ
ら
っ
と
永
福

◆
１
日
㊎

福
iz
・
杉
山
公
章
　
歌
声
サ
ロ
ン
（
第
１
音
楽
室
）

◆
７
日
㊍

　
神
田
川
・
環
状
七
号
線
地
下
調
節
池
見
学
会

　
会
場
　
善
福
寺
川
取
水
施
設

◆
16
日
㊏

　
お
正
月
飾
り
（
３
階
工
芸
室
）

◆
５
日
㊎

広
報
誌
「
い
ず
み
」
２
３
３
号
1
月
・
2
月
号
発
行

◆
16
日
㊋

　
成
年
後
見
制
度
の
利
用
に
つ
い
て

　（
第
１
・
２
・
３
集
会
室
）

◆
18
日
㊐

　
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

◆
地
域
活
動
部  

◆
広
報
部
◆
協
働
事
業
推
進
部  

◆
文
化
部

こ
れ
か
ら
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

ここから始まる 仲間の和、地域の輪

井の頭通り～鎌倉街道井の頭通り～鎌倉街道神田川散歩神田川散歩

コミュニティ情報
https://fukuizu.org　　　　

発行 /永福和泉地域区民センター協議会
☎０３－５３００－９４１２

第 232 号
(令和５年 11月 5日 )

永福和泉地域
区民センター

○塚山公園

○下高井戸
　おおぞら公園

○永福南公園

○永福中央公園

下高井戸
八幡神社

○塚山遺跡 永福稲荷
神社 永福寺

○下高井戸
　区民集会場・
　運動場

○永福体育館

鎌倉橋 梢橋
藤和橋 八幡橋 睦橋

弥生橋

向陽橋

幸福橋

神田橋

かんな橋
永福橋 ひまわり橋

永高橋

神泉橋

名風橋

井ノ頭通り

鎌
倉
街
道

◉下高井戸おおぞら公園

※

永
福
和
泉
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
外
装
工
事
の
た
め
、

　
９
月
か
ら
11
月
の
館
内
イ
ベ
ン
ト
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※

会
場
が
明
記
さ
れ
て
い
な
い
も
の
は
全
て
永
福
和
泉

　
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
で
開
催
で
す
。

※

問
い
合
わ
せ
先
　
永
福
和
泉
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
協

　
議
会

※

イ
ベ
ン
ト
・
講
座
等
は
変
更
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

　
す
。

1 2

写真①、②　
　この像がある
　　　最寄りの橋は？

写真③、④
　この橋の名は？

クイズ！

◉下高井戸八幡神社

4

3

頭の体操の答え：プレゼント

◆永福和泉地域区民センター
講座 内容 講師名 定員 開催日時 参加費 締切日

【東洋大学講師派遣事業】
江戸時代の
百姓の土地所有
ー東アジアとの比較
を通してー

永代売買禁止令や田畑勝手作の禁止などが高校の教
科書にある程度で、あまり内容は知られていません。
しかし先祖代々の土地に対する強い結びつきの意識
は、他の国には見られないものです。江戸時代の農民
の土地に対する観念を、東アジア地域と比較しながら
考えます。（開催場所：コミュニティふらっと永福）

東洋大学名誉教授
（日本近世経済史）
白川部達夫

（しらかわべ たつお）

40名

 11月25日
（土）   

13時30分～
15時

無料
11月9日
（木）
必着

福 iz・杉山公章
歌声サロン

　歌声サロンでは参加者が主役です。生演奏をバック
に思いきり歌いましょう。日本の懐かしい歌や思い出
の歌、そして世界民謡などを楽しく歌います。人生
100 年をめざして、皆さんと明るく元気に歩んでい
きましょう。

音楽家
杉山 公章

（すぎやま こうしょう）
30名

 12月1日
（金）   

13時～15時
無料

11月13日
（月）
必着

神田川・環状七号
線地下調節池

（善福寺川取水施設）
見学会

　神田川・環状七号線地下調節池は延長 4.5 Ｋｍの
地下トンネルの建設により、神田川、善福寺川、妙正
寺川の洪水を貯留する施設です。集中豪雨による浸水
被害から守る施設を見学し、防災に対する意識を深め
ます。

40名
 12月7日
（木）   

14時～16時
無料

11月13日
（月）
必着

お正月飾り

　エレガントな胡蝶蘭の入った手作
りのお正月飾りで、新年をお迎えし
ませんか。

ジュリアンフローラ
１級講師
清家　眞弥

（せいけ まや）

10名
 12月16日
（土）   

13時～15時

2,500
円

12月4日
（月）
必着

長

長

長

長

63円

往信（表面） 返信（裏面） 返信（表面） 往信（裏面）

往信

63円 ご自分の郵便番号

ご自分の住所
ご自分の名前

いずみ

①講座名
②住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

返信

杉並区和泉3-8-18
永福和泉地域区民センター

協議会行

何
も
記
入
し
な
い
で
く
だ
さ
い

1 6 8 0 0 6 3

申込方法

往復はがきに希望講座名・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電
話番号・「いずみ」と明記し、返信用に住所・氏名を記入の上、
各締切日（必着）までにお申込み下さい。はがきは１人１枚に
限ります。また、当協議会ホームページからもお申込みできま
す。申込み多数の場合は抽選となります。

問合せ・宛先　永福和泉地域区民センター協議会
〒 168-0063　杉並区和泉 3-8-18　☎ 03-5300-9412

講座の申込みは、事務局でも受付をしております。その際は、返信用の普通はがき（63円）をお持ちください。

■ 令和 5年 11 月・12月 講座案内 ■ 

※講座はどなたでも参加できます。（参加対象者のある講座を除く。小学生以下の参加可能講座は保護者同伴）
●詳細は https://fukuizu.org をご確認下さい。※ 長 : 75 歳以上の方は長寿応援ポイントの対象となります。

イメージ イメージ

案案内内



案案内内▪天文学習「夏の星座」令和5年8月27日（日）

大人になってもクリスマスはなぜか楽しみですね。
①サンタさんは北欧のこの地方に住んでいるそうです。
②ドイツではこの季節の定番のおかし。
③クリスマスイブはクリスマスの○○という意味じゃないんだって。
④もういくつ寝るとクリスマス。待降節。
⑤哺乳類クジラ鯨蹄目シカ科。クリスマスでは大活躍。

答
え
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各番号のところに縦に答えを入れてください。
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頭
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➀

➁

➂

➃

➄

緑色の枠内の文字をつなげて。

▪杉並清掃工場と東京ごみ戦争歴史みらい館の見学会　令和5年9月11（月）

▪和泉地域の今昔

　住み慣れた地域で誰もが安心して暮らしていくことを支える「成年後見制度」について、ご説明いたします。
　心配な親族がいる、将来に備えてなど、制度に関心がある方は、お気軽にご参加ください。
【開催日時】令和 6年 1月 16 日（火）　10：00～11：00
【主　催】永福和泉地域区民センター協議会・杉並区成年後見センター
【会　場】永福和泉地域区民センター第１・２・３集会室
【定　員】30 名　【参加費】無料　【締　切】申込み先着順
【申込先】杉並区成年後見センターにお電話下さい。03-5397-1551（受付時間９時～ 17時）

休館日カレンダー　　永福和泉地域区民センター　　下高井戸区民集会所　　方南会館休館日カレンダー　　永福和泉地域区民センター　　下高井戸区民集会所　　方南会館休館日カレンダー　　永福和泉地域区民センター　　下高井戸区民集会所　　方南会館永 下 会
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方南区民集会所：令和５年３月末を持って廃止されました。

センターまつり　　のお知らせ
◆作品展示（絵・写真・書・手作り作品など）

◆ショータイム［ダンス・演奏・その他パフォーマンス］※１団体 10名以下、20分以内
◆物品・個包装済み食品の販売 (非営利団体のみ )

【開催日時】令和 6年 2月 18日（日）10時～15時　　【会　　場】永福和泉地域区民センター
【対 象 者】永福和泉地域区民センターを利用しているグループまたは周辺地域にお住まいの方（業者は不可）
【申込方法】往復ハガキに「センターまつり参加希望」と明記の上、団体・グループ名、代表者名（ふりがな）、住所、

電話番号、参加内容［展示内容（パネル数など）、出演内容、出店内容］、参加人数・必要備品などをできるだけ
詳細にご記入ください。応募多数の場合は抽選となります。参加される皆様には後日、説明会のご案内を送付いたします。

【締　　切】令和 5年 12月 5日（火）必着
【問合せ・申込先】〒168-0063 杉並区和泉 3-8-18　永福和泉地域区民センター協議会　電話 03-5300-9412
　　　　　　　　（受付時間 9時～17時 土日祝日を除く）
　　　　　　　　※申込みは事務局窓口でも受付をしております。その際は、普通はがき（63円）をお持ちください。

募集

成年後見制度の利用について

シ

ド
ジ

ア
ド

下高井戸区民集会所・運動場

下高井戸区民集会所 
　1階にロビー、２階に体育室、集会室や和室があり、様々な用途に利用することが
できます。また、ヨガなどのエクササイズや各種カルチャー教室も開かれています。
１階の広いロビーにはコミュニティ情報誌「いずみ」の他、杉並区の色々な冊子やパ
ンフレットが置かれ、休憩や談笑の場になっています。コロナ前は、ここで土曜日に
定期的にピアノ演奏会が開かれていました。現在その再開も検討されているようです。 
運動場 
　グラウンドは約11,700平方メートル。人工芝のため運動しやすく、月の前半は野球、
後半はサッカーを中心に利用されています。サッカースクールや、野外の太極拳やヨ
ガ教室も開かれています。 
館長からのメッセージ 
　令和４年度の利用人数は、12月～3月まで工事期間があったものの、集会施設で約
2.7万人、運動施設では約6万人でした。スポーツ施設と集会所が併設された、杉並区
では珍しい施設です。この強みを生かし、幅広い年齢層の人たちが参加する多彩なイ
ベントの開催を通して、新しいコミュニケーションが生まれる場を提供することをめ
ざしています。多くの皆さまのお越しをお待ちしています。
連絡先 
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【電 話 番 号】 区民集会所：03-5374-6192　運動場：03-5374-6191
【利 用 時 間】 9:00 ～ 21:00
【休　館　日】 集会所：第３水曜日　年末年始　運動場：年末年始

※設備保守などにより臨時休館あり
【交通アクセス】 京王線「桜上水駅」から徒歩８分

京王井の頭線「西永福駅」から徒歩 10分
＊利用予約の方法や注意事項など、詳しくはお問い合わせください。

「表紙クイズ答」　①幸福橋　②永福橋　③藤和橋　④梢橋

報報告告

（その 1）令和5年7月22日（土）
（その 2）令和5年9月24日（日）



案案内内▪天文学習「夏の星座」令和5年8月27日（日）
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センターまつり　　のお知らせ
◆作品展示（絵・写真・書・手作り作品など）

◆ショータイム［ダンス・演奏・その他パフォーマンス］※１団体 10名以下、20分以内
◆物品・個包装済み食品の販売 (非営利団体のみ )

【開催日時】令和 6年 2月 18日（日）10時～15時　　【会　　場】永福和泉地域区民センター
【対 象 者】永福和泉地域区民センターを利用しているグループまたは周辺地域にお住まいの方（業者は不可）
【申込方法】往復ハガキに「センターまつり参加希望」と明記の上、団体・グループ名、代表者名（ふりがな）、住所、

電話番号、参加内容［展示内容（パネル数など）、出演内容、出店内容］、参加人数・必要備品などをできるだけ
詳細にご記入ください。応募多数の場合は抽選となります。参加される皆様には後日、説明会のご案内を送付いたします。

【締　　切】令和 5年 12月 5日（火）必着
【問合せ・申込先】〒168-0063 杉並区和泉 3-8-18　永福和泉地域区民センター協議会　電話 03-5300-9412
　　　　　　　　（受付時間 9時～17時 土日祝日を除く）
　　　　　　　　※申込みは事務局窓口でも受付をしております。その際は、普通はがき（63円）をお持ちください。
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下高井戸区民集会所・運動場

下高井戸区民集会所 
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定期的にピアノ演奏会が開かれていました。現在その再開も検討されているようです。 
運動場 
　グラウンドは約11,700平方メートル。人工芝のため運動しやすく、月の前半は野球、
後半はサッカーを中心に利用されています。サッカースクールや、野外の太極拳やヨ
ガ教室も開かれています。 
館長からのメッセージ 
　令和４年度の利用人数は、12月～3月まで工事期間があったものの、集会施設で約
2.7万人、運動施設では約6万人でした。スポーツ施設と集会所が併設された、杉並区
では珍しい施設です。この強みを生かし、幅広い年齢層の人たちが参加する多彩なイ
ベントの開催を通して、新しいコミュニケーションが生まれる場を提供することをめ
ざしています。多くの皆さまのお越しをお待ちしています。
連絡先 

▪杉並清掃工場と東京ごみ戦争歴史みらい館の見学会　▪杉並清掃工場と東京ごみ戦争歴史みらい館の見学会　令和5年9月11（月）

　8月最後の日曜日に地階軽運動室にて、天文学習「夏の星座」を開催
しました。移動式のドーム型プラネタリウムに入って星座や星の名前しました。移動式のドーム型プラネタリウムに入って星座や星の名前しました。移動式のドーム型プラネタリウムに入って星座や星の名前
を学びました。解説付きで誰でも楽しめるプログラムとなっていて、始を学びました。解説付きで誰でも楽しめるプログラムとなっていて、始を学びました。解説付きで誰でも楽しめるプログラムとなっていて、始
まる前は不安そうにしていたお子様も「おもしろかった！」と言ってくまる前は不安そうにしていたお子様も「おもしろかった！」と言ってくまる前は不安そうにしていたお子様も「おもしろかった！」と言ってく
れました。今回 71 名の方にご参加いただきました。たくさんのご応募れました。今回 71 名の方にご参加いただきました。たくさんのご応募れました。今回 71 名の方にご参加いただきました。たくさんのご応募
ありがとうございました。ありがとうございました。

　参加された方々から次のようなコメントをいただきました。
　和泉の今と昔が聞けてとっても良かったです。画像も資料も充実していて理解でき
ました。今のこの場所に牧場があったなんてびっくり。資料を観ながら歩きます。
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【利 用 時 間】 9:00 ～ 21:00
【休　館　日】 集会所：第３水曜日　年末年始　運動場：年末年始

※設備保守などにより臨時休館あり
【交通アクセス】 京王線「桜上水駅」から徒歩８分

京王井の頭線「西永福駅」から徒歩 10分
＊利用予約の方法や注意事項など、詳しくはお問い合わせください。
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