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催し物カレンダー　　　　　まつり　　　　イベント　　　　講座
休館日カレンダー　　　永福和泉地域区民センター　　　下高井戸区民集会所　　　ふらっと永福　　　ふらっと方南セ 下 ふ永 ふ方

まつり 講座イベント ※参加申込は締切済み。

※方南会館は 3/15 より 5/31 まで休館予定
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永福町駅

令和元年度杉並区技能功労者表彰
受賞者インタビュー

左官業　金子文彦さん
かね こ ふみひこ

答
え
は
こ
の
号
の
ど
こ
か
に…体 操

頭
あたま

たい そう

　電気炊飯器や電子レンジをはじめ、ミキサーなどの調理器具や家電製品の登場により、「料理」の概念
には「おなかを満たすものをつくる」だけでなく、「楽しむ」ものという要素が加わりました。また、戦後の
高度経済成長期には調理時間の短縮や作業の簡便化を目的として、さまざまな調理器具が製造されまし
た。本展では昭和時代の調理器具を中心に、「調理」や「食事」がどのように変わってきたか、また、近年人
気が高まっている昭和時代のガラス製品などを紹介します。

企画展「おいしいくらし」

令和6年3月30日（土）～5月12日（日）　　　郷土博物館 特別展示室会場
【時　間】 ９時～17時　【休館日】 月曜日、第３木曜日（祝日の場合は開館し、翌日休館）
【観覧料】 100円 （中学生以下、障害者手帳提示の方およびその付添いの方は無料）、団体は20名以上で1名80円
【イベント】・給食模型と記念撮影！　

　４月29日（月・祝）　13時～17時
　※事前申し込み不要　※カメラ等をご持参ください

・学芸員による展示解説
　４月13日（土）、５月12日（日）　14時～14時30分
　※事前申し込み不要

◇
ま
ず
は
技
能
功
労
者
表
彰
に
つ
い
て
お
う
か
が
い
さ
せ

て
く
だ
さ
い
。寺
社
の
壁
塗
り
替
え
工
事
で
、
昔
の
土
壁
や

漆
喰
壁
の
よ
う
に
見
せ
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
が…

。

◆
泥
と
石
灰
を
混
ぜ
る
と
強
度
も
あ
り
水
に
も
強
い
壁
が

で
き
る
。こ
の
近
く
だ
と
田
端
神
社
の
壁
で
や
っ
て
る
。

◇
金
子
さ
ん
が
関
わ
ら
れ
た
お
仕
事
が
第
４
回
日
本
漆
喰

協
会
作
品
賞
を
受
賞
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。

◆
泥
を
塗
っ
て
少
し
削
っ
て
ザ
ラ
ザ
ラ
に
し
て
あ
る
ん
だ

よ
。石
灰
を
使
う
と
光
ら
な
い
。授
賞
式
に
行
っ
て
な
い
な
。

冊
子
に
な
っ
た
の
が
ど
こ
か
に
あ
っ
た
は
ず
だ
よ
（
取
材
者

注
：
冊
子
を
貸
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。選
考
評
で
は
、
漆

喰
と
土
と
砂
で
作
っ
た
外
壁
や
、
室
内
壁
の
白
漆
喰
が
、
お

と
ぎ
の
国
か
ら
出
て
き
そ
う
で
心
休
ま
る
居
心
地
の
良
さ

そ
う
な
こ
の
住
居
に
は
不
可
欠
、
と
評
さ
れ
て
い
ま
す
。日

本
漆
喰
協
会
のHP

で
作
品
を
見
ら
れ
ま
す
。
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w
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）

◇
金
子
さ
ん
は
、
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
協
議
会
の
会
計
幹
事

や
副
会
長
、
杉
並
消
防
団
の
分
団
長
や
副
団
長
な
ど
を
歴
任

さ
れ
て
い
ま
す
。

◆
消
防
団
は
、
昔
は
夜
の
10
時
と
か
に
招
集
が
あ
っ
て
、
朝

６
時
ま
で

活
動
と
か

あ
っ
た
け

ど
、
最
近

は
、消
防
署

の
ほ
う
が

気
を
遣
っ

て
く
れ
る

➀ ➁

➂

➃

➄

➅

ふ

のし
ん

う

すち

よ
う
に
な
っ
た
。基
本
は
、
事
故
現
場
付
近
の
警
備
と
か
残

火
処
理
が
主
任
務
だ
ね
。

◇
一
番
印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は
？

◆
環
状
７
号
線
の
方
南
陸
橋
で
の
事
故（
平
成
20
年
）か
な
。

お
盆
の
と
き
で
、
昼
間
に
招
集
が
か
か
っ
た
。乗
用
車
が
中

央
線
を
超
え
て
そ
れ
を
避
け
よ
う
と
し
た
タ
ン
ク
ロ
ー
リ

ー
が
横
転
し
て
そ
こ
に
ワ
ゴ
ン
車
が
衝
突
し
た
。ひ
と
り
亡

く
な
ら
れ
た
。環
状
線
が
止
ま
っ
て
、
爆
発
や
火
災
の
恐
れ

が
あ
っ
て
、警
備
を
し
た
。

◇
金
子
さ
ん
の
地
域
住
民
の
社
会
福
祉
増
進
へ
の
優
れ
た

貢
献
に
令
和
元
年
の
藍
綬
褒
章
を
受
賞
さ
れ
て
い
ま
す
。

◆
即
位
さ
れ
た
ば
か
り
の
天
皇
陛
下
に
皇
居
で
お
会
い
で

き
た
の
は
嬉
し
か
っ
た
ね
。

◇
長
く
地
域
の
自
治
活
動
に
携
わ
れ
て
、
今
も
和
泉
西
町
会

長
を
務
め
ら
れ
て
い
る
金
子
さ
ん
か
ら
、
協
議
会
や
地
域
の

み
な
さ
ん
に
一
言
お
願
い
し
ま
す
。

◆
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
協
議
会
の
実
施

し
て
い
る
協
働
事
業
の
数
が
減
っ
て
い
る
。も
う
す
こ
し
増

や
せ
る
と
良
い
と
お
も
う
。で
き
る
だ
け
若
い
人
に
参
加
し

て
ほ
し
い
。今
だ
と
70
歳
で
も
若
い
ほ
う
っ
て
こ
と
に
な
っ

て
る
。消
防
団
も
定
員
を
満
た
せ
て
い
な
い
。コ
ロ
ナ
の
こ

と
も
あ
っ
た
し
、
ど
こ
も
若
返
り
は
難
し
い
け
ど
、
若
い
人

に
町
会
の
役
員
と
か
や
っ
て
も
ら
い
た
い
ね
。

◇
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

◇
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
て
　
長
年
の
多
岐
に
わ
た
る
地

域
自
治
へ
の
貢
献
に
圧
倒
さ
れ
る
思
い
で
し
た
。協
議
会
の

昔
の
事
情
な
ど
も
教
え
て
い
た
だ
き
、
あ
ら
た
め
て
御
礼
を

申
し
上
げ
ま
す
。
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令和元年度杉並区技能功労者表彰
受賞者インタビュー

左官業　金子文彦さん
かね こ ふみひこ

①よもぎはやっぱりこれですよね。だんごも良いけど。
②○○○の子が恥ずかしげに顔を出します。
③グリーンとホワイトがお馴染みですね。紫やミニもあるそうです。
④季節性アレルギー性鼻炎。
⑤なぜ休みなんですかね？嬉しいですけど。
⑥天ぷらにしたいですね。アク抜きをしっかりしましょう

答
え
は
こ
の
号
の
ど
こ
か
に…

今年も見られるでしょうか。見たいですね。
各番号のところに縦に答えを入れてください。

の

体 操

頭
あたま

たい そう

緑色の枠内の文字をつなげて。

　電気炊飯器や電子レンジをはじめ、ミキサーなどの調理器具や家電製品の登場により、「料理」の概念
には「おなかを満たすものをつくる」だけでなく、「楽しむ」ものという要素が加わりました。また、戦後の
高度経済成長期には調理時間の短縮や作業の簡便化を目的として、さまざまな調理器具が製造されまし
た。本展では昭和時代の調理器具を中心に、「調理」や「食事」がどのように変わってきたか、また、近年人
気が高まっている昭和時代のガラス製品などを紹介します。

企画展「おいしいくらし」杉並区立郷土博物館杉並区立郷土博物館

令和6年3月30日（土）～5月12日（日）　　　郷土博物館 特別展示室会場
【時　間】 ９時～17時　【休館日】 月曜日、第３木曜日（祝日の場合は開館し、翌日休館）
【観覧料】 100円 （中学生以下、障害者手帳提示の方およびその付添いの方は無料）、団体は20名以上で1名80円
【イベント】・給食模型と記念撮影！　

　４月29日（月・祝）　13時～17時
　※事前申し込み不要　※カメラ等をご持参ください

・学芸員による展示解説
　４月13日（土）、５月12日（日）　14時～14時30分
　※事前申し込み不要
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。

冊
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の
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取
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や
火
災
の
恐
れ

が
あ
っ
て
、警
備
を
し
た
。

◇
金
子
さ
ん
の
地
域
住
民
の
社
会
福
祉
増
進
へ
の
優
れ
た

貢
献
に
令
和
元
年
の
藍
綬
褒
章
を
受
賞
さ
れ
て
い
ま
す
。

◆
即
位
さ
れ
た
ば
か
り
の
天
皇
陛
下
に
皇
居
で
お
会
い
で

き
た
の
は
嬉
し
か
っ
た
ね
。

◇
長
く
地
域
の
自
治
活
動
に
携
わ
れ
て
、
今
も
和
泉
西
町
会

長
を
務
め
ら
れ
て
い
る
金
子
さ
ん
か
ら
、
協
議
会
や
地
域
の

み
な
さ
ん
に
一
言
お
願
い
し
ま
す
。

◆
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
協
議
会
の
実
施

し
て
い
る
協
働
事
業
の
数
が
減
っ
て
い
る
。も
う
す
こ
し
増

や
せ
る
と
良
い
と
お
も
う
。で
き
る
だ
け
若
い
人
に
参
加
し

て
ほ
し
い
。今
だ
と
70
歳
で
も
若
い
ほ
う
っ
て
こ
と
に
な
っ

て
る
。消
防
団
も
定
員
を
満
た
せ
て
い
な
い
。コ
ロ
ナ
の
こ

と
も
あ
っ
た
し
、
ど
こ
も
若
返
り
は
難
し
い
け
ど
、
若
い
人

に
町
会
の
役
員
と
か
や
っ
て
も
ら
い
た
い
ね
。

◇
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

◇
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
て
　
長
年
の
多
岐
に
わ
た
る
地

域
自
治
へ
の
貢
献
に
圧
倒
さ
れ
る
思
い
で
し
た
。協
議
会
の

昔
の
事
情
な
ど
も
教
え
て
い
た
だ
き
、
あ
ら
た
め
て
御
礼
を

申
し
上
げ
ま
す
。
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▪協議会委員研修「共生社会しかけ隊意見交換会」 令和5年12月13日（水）10時～12時

▪PTA懇談会　令和5年12月5日（火）10時～12時

▪地域懇談会　令和6年1月16日（金）11時15分～12時15分

▪江戸時代の百姓の土地所有　令和5年11月25日（土）13時30分～15時

▪福iz・杉山公章　歌声サロン　令和5年12月1日（金）13時～15時

▪成年後見制度の利用について　令和6年1月16日（火）10時～11時

▪コミュニティふらっと方南オープン祭りに参加　令和6年1月21日（日）10時～15時

▪神田川・環状七号線地下調節池（善福寺川取水施設）見学会　令和5年12月7日（木）14時～16時

▪お正月飾り　令和5年12月16日（土）13時～15時

報報告告

YouTube杉並区公式チャンネル

すぎなみスタイル

放送決定!!
すぎなみスタイル

放送決定!!

杉並区広報番組 すぎなみ動画 検索

J：COM（ケーブルテレビでの放送）
放送時間：3月1日～15日
9:00/12:00/20:00（7分番組）

　成年後見制度とは、認知症や知的障害、精神障害などのため、様々なことを行う判断が十分でない方について、家庭裁判所
が選任した援助者（成年後見人等）が、本人の意向を確認しながら本人に代わって、財産の管理や医療・福祉サービス等の契
約を行い、本人の権利をまもり、支える制度です。成年後見制度には、①法定後見制度と②任意後見制度があります。

①法定後見制度
　判断能力が十分でなくなったときに、家庭裁判所に必要な書類を揃えて手続きを行い、家庭裁判所によって成年後見人等が
選ばれる制度です。
　本人の判断能力に応じて「成年後見」「保佐」「補助」の３つの種類にわかれています。　

〔手続きの流れ〕
1　申立人（四親等内の親族等）が必要な書類を揃えて、成年後見人等候補者を検討して、家庭裁判所に後見（保佐・補助）開
始の申立てをします。

2　家庭裁判所から必要な調査等が行われます。
3　家庭裁判所が、後見等の開始の審判と同時に成年後見人等を選任します。
4　審判が確定し成年後見登記が完了すると、成年後見人等が本人に代わり、医療や福祉の手続きや財産管理を行います。
▷成年後見人等の役割は、本人の意向を大切にしながら、適切な後見等事務を行うことです。
▷申立てに必要な費用は、診断書料等も含め1万円前後。（鑑定が行われた場合はその費用も必要）また、専門職の第三者成年
　後見人等の報酬は、後見事務の内容や本人の財産状況等から家庭裁判所が決定します。（月額2～5万円程度）

②任意後見制度
　判断能力が確かなうちに、将来判断能力が低下したときに備えて、誰（任意後見受任者）にどのような支援を依頼するのか
を自分自身で予め決めておきます。その内容は公正証書で契約する必要があります。本人の判断能力が十分でなくなったとき
に、任意後見受任者等が家庭裁判所に開始の申立てを行います。任意後見監督人が選任され、はじめて効力が生じるしくみで
す。
▷費用は公正証書の作成等に1万5千～2万円程度、任意後見監督人選任申立てに1万円程度必要で、任意後見人の報酬は契約で
　定めた額、任意後見監督人は家庭裁判所が決定した額となります。

成年後見

保　佐

補　助

利害の損失の判断能力が常に欠けている方

利害の損失の理解や必要な手続きに対する判断ができ
ないことがしばしばある方
利害の損失を判断、理解できる能力が十分でなく、複
雑な手続きに支援が必要な方　

本人の判断能力種　類※ 援助人
成年後見人

保佐人

補助人

ご相談ください！　杉並区成年後見センター　☎03-5397-1551
月～金　８時３０分～17時

せい ねん こう けん せい ど

お困りではありませんか？『　　　　　　』成年後見制度成年後見制度

◎定期総会のお知らせ◎
令和6年度定期総会を下記の日程で開催いたします。
【日 時】　令和6年（2024年） 4月 25日（木） 13時 30分～
【会 場】　永福和泉地域区民センター　第１～３集会室
【議 事】　①令和5年度事業報告及び決算報告　②令和6年度事業計画及び予算案　③その他

＊状況により上記内容が変更となる場合があります。
永福和泉地域区民センター協議会　会長　山本松江

※種類は医師の診断書により決まります。

特特集集
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頭の体操の答え：さくらふぶき



▪協議会委員研修「共生社会しかけ隊意見交換会」 令和5年12月13日（水）10時～12時

　共生社会しかけ隊は、障害の有無にかかわらず、誰もが暮らしやすいまち「共生社会」を目指して、合理的配慮の提供を地
域に広げる取り組みを行っています。意見交換会では、「誰もが利用しやすい集合施設」を目指し、施設関係者でグループ討
論・発表を行い、全員でその内容を共有しました。今後開催するおまつりや講座で活用できるヒントを得られました。

▪PTA懇談会　令和5年12月5日（火）10時～12時

　地域内の小中学校５校からPTA役員８名の皆様にお集まりいただきました。当協議会活動の説明に続き、PTAの皆様から各
学校の特色やPTA活動についてお話し頂きました。協議会活動に関する感想や質疑応答、協議会とPTAとの連携による地域の
発展に向けた意見交換など、和やかな雰囲気の中で行われました。

▪地域懇談会　令和6年1月16日（金）11時15分～12時15分

　永福和泉地域区民センターにて、参加者約50名で「地域懇談会」を開催しました。各地域団体から出席いただいた皆様のご
紹介の後、テーブル毎に情報交換などの懇談を行いました。防災への取り組みなどを知る有意義な時間となりました。

▪江戸時代の百姓の土地所有　令和5年11月25日（土）13時30分～15時

▪福iz・杉山公章　歌声サロン　令和5年12月1日（金）13時～15時

　江戸時代の土地所有制度を、何年経過しても元金を返済すれば戻すことが出来る「質地
受け戻し慣行」を軸に学びました。難しい内容でしたが、参加者は熱心に耳を傾けていま
した。【東洋大学講師派遣事業】

　久しぶりに大声で歌いました！ 声が出ました！ すっきりしました！ 長いコロナ禍で心身共に疲れて
いる皆さんは、短い時間でありましたが、楽しまれ大盛況で終了することが出来ました。

▪成年後見制度の利用について　令和6年1月16日（火）10時～11時

　永福和泉地域区民センターにて「成年後見制度」に関する講座を開催しました。講師の公益社団法人杉並区成年後見センター
の鈴木さんが、参加者約60名と質疑を交えながら、制度の概要を分かりやすく説明してくださいました。今回の1時間の講座で
は伝えきれなかった内容については、本誌3頁にて特集を組んでいます。

▪コミュニティふらっと方南オープン祭りに参加　令和6年1月21日（日）10時～15時

　足元の悪い中、多くの方にお越しいただきました。当協議会のブースを設け、協議会チラシや委員
募集チラシを配布するPR活動を行いました。また、3階では射的コーナーを設け、子供たちに大人気
でした。

▪神田川・環状七号線地下調節池（善福寺川取水施設）見学会　令和5年12月7日（木）14時～16時

　40人定員のところ100人
を超える応募者がありまし
た。地下約40mまでエレベ
ーターで降り、調節池を見
学しました。この様子は杉
並区の広報動画で３月１日
から放映されます。

▪お正月飾り　令和5年12月16日（土）13時～15時

　先生の丁寧な指導と高級な材料で素敵なお正月飾りができあがりました。初めての手作りお正月飾
りに全員が大満足。良い新年が迎えられると笑顔でした。

報報告告

YouTube杉並区公式チャンネル

すぎなみスタイル

放送決定!!
すぎなみスタイル

放送決定!!

杉並区広報番組 すぎなみ動画 検索

J：COM（ケーブルテレビでの放送）
放送時間：3月1日～15日
9:00/12:00/20:00（7分番組）

ご相談ください！　杉並区成年後見センター　☎03-5397-1551
月～金　８時３０分～17時

せい ねん こう けん せい ど

お困りではありませんか？『　　　　　　』成年後見制度成年後見制度

◎定期総会のお知らせ◎

特特集集
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