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報報告告

　令和６年度定期総会は、4月25日（木）に開催されまし
た。高円寺地域区民センター協議会会長三木正晴様をはじ
め、来賓23名を含めた61名の参加があり、全ての議案につ
いて承認されました。

令和６年度　定期総会報告

会長あいさつ
　令和6年度定期総会は４月25日に開催し、新年度のスタートとなりました。新型コロナ感染症の分類が５
類に改められてからまもなく１年が経過します。時間の経過につれて人々の暮らしもかつての賑わいを取り
戻しつつあります。そうした中で私たち地域区民センター協議会も「仲間の和・地域の輪」をコンセプトに
地域のコミュニティを醸成し、地域の核となって地域で顔の見える関係をつくり、共生社会を踏まえたイベ
ント活動を目指していきたいと考えています。今年度は17期の途中ですので委員の顔触れは大きく変わりま
せんが、新しく12名の委員が承認されて部員数が増え、ひとりひとりの負担の少ない活動ができると思いま
す。地域の皆様との絆を更に強めて地域が求めている活動に応えていきたいと思います。

事務局長あいさつ
　令和６年４月１日に永福和泉地域区民センター協議会の事務局長に就任しました北川と申します。永福和泉地域にお
住いの皆様、特に町会、自治会、商店会、PTAをはじめとした各種団体の皆様には、日頃より協議会の活動に多大なる
お力添えを賜り、心より感謝申し上げます。　
　当協議会は、地域コミュニティの醸成を目的に、山本会長をはじめ地域の皆様や団体と力を合わせて、センターまつ
りや各種のイベント・講座などを催し、仲間の輪、地域の輪を広げているところでございます。私も協議会の一員とし
て、良き伝統を大切にしながら、地域の皆様が元気に笑顔で暮らせますよう、また地域の賑わいがさらに広がりますよ
う尽力してまいりたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。

令和 6年度　永福和泉地域区民センター協議会 委員
会　　長 総務部 広報部 地域活動部 文化活動部 協働事業推進部

◎合田 えり子
〇太田 光紀
〇市川 幸子
　木村 光子
　氏川 千代子
　波々伯部 泰子
　奥村 裕一
　横川 美紀

◎下田 悦子
〇小澤 さやか
　𠮷田 治子
　坂田 洋
　山口 眞由美
　佐藤 祐子
　安藤 吉夫
　鈴木 邦彦

◎井上 幸夫
〇光辻 克馬
　小松 悦子
　柏崎 龍男
　執行 ひろみ
　中村 和弘

◎田中 佳代
〇中田 裕
〇千代延 勝利
　福原 知佐
　伊藤 郁郎
　内田 裕久
　後藤 華緒里

◎平野 川子
〇桜井 康江
〇内山 信子
　橋本 啓吾
　石川 礼子
　當麻 惠一
　藤井 貴美子会計監事

笠原 文夫
平尾 良和

副 会 長

田中 佳代

山本  松江

（令和 6年 6 月 1日現在）

◎＝部長　○＝副部長

委員紹介

▪総務部
協議会委員の方々が充実感を得つつ、お互いに楽しく活動を続けていけるような環境になるようにサポートしていきます。
▪広報部
協議会活動について、従来通り広報誌「いずみ」を通して、タイムリーに情報を発信していきます。また、部員が増員になったので、ホー
ムページなど広報誌以外のことにも挑戦していきます。
▪地域活動部（集団事業）
地元に密着したまつりを心がけ、みんなの記憶に残るような活動を行っていきます。 
▪文化活動部（講座等）
各方面で講師として活動する在住者に地域への貢献意欲を持って頂けるように働きかけるとともに、新しい講師の発掘をしていきます。
ホームページからの募集が始まり、若い年齢層の参加拡大も図りながら、多くの方に喜んでいただける講座の企画を進めていきます。
▪協働事業推進部（協働事業）
地域の人たちとの交流を柱に協働事業を展開していきます。6月 29 日には既に「みんなで楽しくボッチャ体験」を開催しました。その他、
健康フォーラムや地域懇談会などを予定しています。 

会　長　山 本 松 江

■ 令和 6年 8 月・9月 講座案内 ■

「光源氏と私」の時代「光源氏と私」の時代
　テレビドラマで見ていらっしゃる方もおありでしょう。紫式部
の生きた時代、エピソードなどをお話ししながら、図像なども楽
しんでみたいと思います。平安時代のムードを味わっていただけ
たら嬉しいです。

※講座はどなたでも参加できます。（参加対象者のある講座を除く。小学生以下の参加可能講座は保護者同伴）
●詳細は https://fukuizu.orgをご確認下さい。※　 75歳以上の方は長寿応援ポイントの対象となります。長

63円

往信（表面） 返信（裏面） 返信（表面） 往信（裏面）

往信

63円 ご自分の郵便番号

ご自分の住所
ご自分の名前

いずみ

①講座名
②住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

返信

杉並区和泉3-8-18
永福和泉地域区民センター

協議会行

何
も
記
入
し
な
い
で
く
だ
さ
い

1 6 8 0 0 6 3

往復はがきに希望講座名・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電
話番号・「いずみ」と明記し、返信用に住所・氏名を記入の上、
各締切日（必着）までにお申込み下さい。はがきは１人１枚に
限ります。また、当協議会ホームページからもお申込みできます。
申込み多数の場合は抽選となります。
問合せ・宛先　永福和泉地域区民センター協議会
〒168-0063　杉並区和泉 3-8-18　☎03-5300-9412

申込方法

講座の申込みは、事務局でも受付をしております。その際は、返信用の普通はがき（63円）をお持ちください。

藍染体験小学生教室
～ジャパンブルーのハンカチ（2 枚）を作ろう～

藍染体験小学生教室
～ジャパンブルーのハンカチ（2 枚）を作ろう～

　江戸、明治時代の「すぎなみ」では藍染が盛んに行われていました。
その染めを体験してみましょう。地域の小学校に隣接した花壇で育成
した「タデアイ」を使用して「たたき生葉染め」と
「絞り生葉染め」のオリジナルハンカチを１枚ずつ
作りましょう。
【開催日時】 8月24日（土） 13時～15時
【開催場所】 永福和泉地域区民センター３階工芸室
【講師名】 NPO法人すぎなみムーサ　日下部 武（くさかべ たけし）
【定　員】 20名 小学生　【参加費】 700円　【締切日】 8月5日（月）必着
【その他特記事項】付き添い　大人１名まで　車いすの方も参加できます。

手話通訳ご希望の方は応募の際にご記入ください。

【開催日時】 8月6日（火） 13時～15時
【開催場所】 永福和泉地域区民センター2階第四集会室
【講師名】 学習院大学講師    田中 洋子（たなか ようこ）
【定　員】 40名
【参加費】 無料
【締切日】 7月19日（金）必着

長

令和6年7月13日（土）～令和6年9月1日（日）
郷土博物館１階　特別展示室会場

　本展では、これまで甲子園に出場した区内高校の熱闘の記憶を振り返るとともに、知
られざる“幻の甲子園”大会にもスポットを当てるほか、次の“初出場”を目指す高校も紹
介します。また、8月4日、9月1日には学芸員による展示解説を行います。

【時　間】 ９時～17時
【休館日】 月曜日、第３木曜日（祝日・休日の場合は翌日が休館日）（年末年始：12/28～1/4は休館日）
【観覧料】 100円 （中学生以下、障害者手帳提示の方およびその付添いの方は無料）、団体は20名以上で1名80円
【問合せ】 郷土博物館［03-3317-0841］

企画展「杉並の高校野球」
熱闘の軌跡 ̶“幻”の大会から令和の大会まで̶

杉並区立郷土博物館

“幻の甲子園” に出場した京王商業　画像提供：専修大学付属高校

【募　　集】 ◆作品展示［絵・写真・書・手作り作品など］◆ショータイム［ダンス・演奏・その他パフォーマンス］※１団体10名以下、１５分以内
　◆物品・個包装済み食品の販売（非営利団体のみ）

【対 象 者】 下高井戸区民集会所を利用しているグループまたは周辺地域にお住まいの方（業者は不可）
【開催日時】 10月14日（月） 10時～15時
【開催場所】 下高井戸区民集会所　　【締切日】 9月2日（月）必着
【申込方法】 往復はがきに［下高まつり参加希望］と明記の上、団体・グループ名、代表者名（ふりがな）、住所、電話番号、参加内容［展示内容（パネル数など）、

出演内容、出店内容］、参加人数、必要備品などを出来るだけ詳細にご記入ください。応募多数の場合は抽選となります。参加される皆様に
は後日、説明会のご案内を送付いたします。
※申込は永福和泉地域区民センター協議会事務局窓口でも受付をしております。その際は、普通はがき（63円）をお持ちください。
※協議会ホームページでも申込みできます。

参加団体の募集参加団体の募集下高まつり下高まつり

事務局長　北 川 次 男

タデアイの若葉

案案内内
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◎田中 佳代
〇中田 裕
〇千代延 勝利
　福原 知佐
　伊藤 郁郎
　内田 裕久
　後藤 華緒里

◎平野 川子
〇桜井 康江
〇内山 信子
　橋本 啓吾
　石川 礼子
　當麻 惠一
　藤井 貴美子会計監事

笠原 文夫
平尾 良和

副 会 長

田中 佳代

山本  松江

（令和 6年 6 月 1日現在）

◎＝部長　○＝副部長

委員紹介

▪総務部
協議会委員の方々が充実感を得つつ、お互いに楽しく活動を続けていけるような環境になるようにサポートしていきます。

▪広報部
協議会活動について、従来通り広報誌「いずみ」を通して、タイムリーに情報を発信していきます。また、部員が増員になったので、ホー
ムページなど広報誌以外のことにも挑戦していきます。

▪地域活動部（集団事業）
地元に密着したまつりを心がけ、みんなの記憶に残るような活動を行っていきます。 

▪文化活動部（講座等）
各方面で講師として活動する在住者に地域への貢献意欲を持って頂けるように働きかけるとともに、新しい講師の発掘をしていきます。
ホームページからの募集が始まり、若い年齢層の参加拡大も図りながら、多くの方に喜んでいただける講座の企画を進めていきます。

▪協働事業推進部（協働事業）
地域の人たちとの交流を柱に協働事業を展開していきます。6月 29 日には既に「みんなで楽しくボッチャ体験」を開催しました。その他、
健康フォーラムや地域懇談会などを予定しています。 

会　長　山 本 松 江

■ 令和 6年 8 月・9月 講座案内 ■

「光源氏と私」の時代「光源氏と私」の時代
　テレビドラマで見ていらっしゃる方もおありでしょう。紫式部
の生きた時代、エピソードなどをお話ししながら、図像なども楽
しんでみたいと思います。平安時代のムードを味わっていただけ
たら嬉しいです。

※講座はどなたでも参加できます。（参加対象者のある講座を除く。小学生以下の参加可能講座は保護者同伴）
●詳細は https://fukuizu.orgをご確認下さい。※　 75歳以上の方は長寿応援ポイントの対象となります。長

63円

往信（表面） 返信（裏面） 返信（表面） 往信（裏面）

往信

63円 ご自分の郵便番号

ご自分の住所
ご自分の名前

いずみ

①講座名
②住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

返信

杉並区和泉3-8-18
永福和泉地域区民センター

協議会行

何
も
記
入
し
な
い
で
く
だ
さ
い

1 6 8 0 0 6 3

往復はがきに希望講座名・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電
話番号・「いずみ」と明記し、返信用に住所・氏名を記入の上、
各締切日（必着）までにお申込み下さい。はがきは１人１枚に
限ります。また、当協議会ホームページからもお申込みできます。
申込み多数の場合は抽選となります。
問合せ・宛先　永福和泉地域区民センター協議会
〒168-0063　杉並区和泉 3-8-18　☎03-5300-9412

申込方法

講座の申込みは、事務局でも受付をしております。その際は、返信用の普通はがき（63円）をお持ちください。

藍染体験小学生教室
～ジャパンブルーのハンカチ（2 枚）を作ろう～

藍染体験小学生教室
～ジャパンブルーのハンカチ（2 枚）を作ろう～

　江戸、明治時代の「すぎなみ」では藍染が盛んに行われていました。
その染めを体験してみましょう。地域の小学校に隣接した花壇で育成
した「タデアイ」を使用して「たたき生葉染め」と
「絞り生葉染め」のオリジナルハンカチを１枚ずつ
作りましょう。
【開催日時】 8月24日（土） 13時～15時
【開催場所】 永福和泉地域区民センター３階工芸室
【講師名】 NPO法人すぎなみムーサ　日下部 武（くさかべ たけし）
【定　員】 20名 小学生　【参加費】 700円　【締切日】 8月5日（月）必着
【その他特記事項】付き添い　大人１名まで　車いすの方も参加できます。

手話通訳ご希望の方は応募の際にご記入ください。

【開催日時】 8月6日（火） 13時～15時
【開催場所】 永福和泉地域区民センター2階第四集会室
【講師名】 学習院大学講師    田中 洋子（たなか ようこ）
【定　員】 40名
【参加費】 無料
【締切日】 7月19日（金）必着

長

令和6年7月13日（土）～令和6年9月1日（日）
郷土博物館１階　特別展示室会場

　本展では、これまで甲子園に出場した区内高校の熱闘の記憶を振り返るとともに、知
られざる“幻の甲子園”大会にもスポットを当てるほか、次の“初出場”を目指す高校も紹
介します。また、8月4日、9月1日には学芸員による展示解説を行います。

【時　間】 ９時～17時
【休館日】 月曜日、第３木曜日（祝日・休日の場合は翌日が休館日）（年末年始：12/28～1/4は休館日）
【観覧料】 100円 （中学生以下、障害者手帳提示の方およびその付添いの方は無料）、団体は20名以上で1名80円
【問合せ】 郷土博物館［03-3317-0841］

企画展「杉並の高校野球」
熱闘の軌跡 ̶“幻”の大会から令和の大会まで̶

杉並区立郷土博物館

“幻の甲子園” に出場した京王商業　画像提供：専修大学付属高校

【募　　集】 ◆作品展示［絵・写真・書・手作り作品など］◆ショータイム［ダンス・演奏・その他パフォーマンス］※１団体10名以下、１５分以内
　◆物品・個包装済み食品の販売（非営利団体のみ）

【対 象 者】 下高井戸区民集会所を利用しているグループまたは周辺地域にお住まいの方（業者は不可）
【開催日時】 10月14日（月） 10時～15時
【開催場所】 下高井戸区民集会所　　【締切日】 9月2日（月）必着
【申込方法】 往復はがきに［下高まつり参加希望］と明記の上、団体・グループ名、代表者名（ふりがな）、住所、電話番号、参加内容［展示内容（パネル数など）、

出演内容、出店内容］、参加人数、必要備品などを出来るだけ詳細にご記入ください。応募多数の場合は抽選となります。参加される皆様に
は後日、説明会のご案内を送付いたします。
※申込は永福和泉地域区民センター協議会事務局窓口でも受付をしております。その際は、普通はがき（63円）をお持ちください。
※協議会ホームページでも申込みできます。

参加団体の募集参加団体の募集下高まつり下高まつり

事務局長　北 川 次 男

タデアイの若葉

案案内内
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頭の体操の答え：なつまつり



①江の島辺り

②京都市西京区にある別荘

③彼岸花の別称

④小豆を○〇めると餡ができる

⑤日本の迎賓館

答
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各番号のところに横に答えを入れてください。

の

体 操

頭
あたま

たい そう

緑色の枠内の文字をつなげて。
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子ども・子育てプラザ和泉
子ども・子育てプラザ下高井戸

◆施設の概要
　子ども・子育てプラザ和泉（以下「子育てプラザ和泉」）および、子ども・子育てプラザ下高井戸（以下「子育
てプラザ下高井戸」）は、子どもの成長と子育てを応援する杉並区の公共施設です。乳幼児を連れて、いつでも気
軽に遊べ、ゆったりと自由に過ごせるたいへん心強い施設です。
　子ども・子育てプラザは、乳幼児親子を主たる対象とする施設ですが、妊娠中の方から小学生以上のお子さん
までが集う場として整備されています。小学校以上のお子さんには、専用のスペースや時間が用意されています。
どこにお住まいの方でも利用できます。

◆施設のサービス
　子ども・子育てプラザは、子育ての悩みなど身近に相談することができ、区や地域の子育て支援サービスの
利用相談や情報提供をしてくれます。
　これから子育てを始める方（妊娠中の方やそのパートナー）には、専用のプログラムを用意しています。妊
娠期から友達を作ったり、育児イメージをもったり、先輩ママやパパと交流したりする場の提供をめざしてい
ます。
　乳幼児親子には、いつでも気軽に立ち寄って、安心して過ごせる居場所が提供されています。体を使って遊
べるホール、飲食が可能なラウンジ、安全に遊べるキッズルーム、授乳ができるベビールームなどがあり、い
ろいろな遊具が用意されています。ヨガ・英語・歯磨き・お悩み相談など、さまざまなプログラムが提供され
ていて、窓口や電話で申し込んで参加できます。年齢別や当日参加のプログラムもあり、毎月発行されるプラ
ザニュース（幼稚園や保育園で配布、町会で回覧、ホームページに掲載）で詳細を確認できます。
　小学校以上のお子さんには、専用スペース、漫画や本やボードゲームがあります。小学生だけでホールで遊
べる時間も週に1日ていど設けられています。
　子育てプラザ和泉では、一時預かりというサービスも行っています（子育てプラザ下高井戸では行っていま
せん）。誰でも、お子さんを一時的に預けることができます。毎時800円で利用できます。
　施設のサービスの詳細は、下記の杉並区のホームページで確認できます。
　https://www.city.suginami.tokyo.jp/guide/kosodate/jdoukan/1029294.html

◆所長さんからの利用者のみなさんへのメッセージ
子育てプラザ和泉所長　鈴木祝さん
　「雨の日や暑い日などお外で遊べない時も、公園の代わりにいつでも遊びに来てください。初めて利用する方
には職員が館内を案内します。入口でお気軽にお声がけください」

子育てプラザ下高井戸所長　村上美佐さん
　「小規模な雰囲気が落ち着くと選んで遊びに来て下さる方も多いです。特徴となるお庭は木製遊具で身体を動
かし土の地面でちょっぴり泥んこ体験できるこもれびエリア。可愛い遊具が人気のおひさまエリアがあります。
杉並区のあのキャラクターや絵本の世界に出会えます。是非遊びに来てください」

◆取材しての感想
　どちらの施設も、とくに乳幼児親子が、気軽に相談し安心して立ち寄れる場になっています。取材者が子育て
に苦闘していたときには未だなかった施設で、あのときこんな施設があったらと、うらやましくなりました。
　子育てプラザ和泉は、屋内空間が広く遊具が充実していて、安心して遊べる場になっています。子育てプラザ
下高井戸は、こじんまりしていますが、庭が充実していて、天気が良ければ身体を思いっきり動かすことができ
ます。そのときの目的で使い分けると良いと思います。

［開所日・開所時間］
 ○平　日　　　９時～18時
 ○土曜・日曜　９時～17時
［休業日］
 ○毎月第1日曜日／年末年始／祝日

［住所・電話］（表紙の地図参照）
 ○子ども・子育てプラザ和泉 
 　住所　168-0063和泉 2-36-14
 　電話　03-3328-6550（一時預かり専用電話　03-3328-6561）
 ○子ども・子育てプラザ下高井戸　
 　住所　168-0073下高井戸4-19-6
 　電話　03-3304-0260
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